Kurbissuppe

600 g Kirbisstiicke (am besten Hokkaido, muss nicht geschalt werden)
400 ml Hihner- oder Gemiusebrihe (instant)
1 Prise weil3er Pfeffer
1 Lorbeerblatt
2 Nelken
1 Wacholderbeere
e Alles 20 min kochen
e Gewirze herausnehmen
e Pdlrieren
150 g sulRe Sahne
e Dazugeben
e Nochmals kurz aufkochen
e Abschmecken mit Zitronensaft, Salz und Zucker

Fur die laktosefreie Variante: 150 g laktosefreie Sahne verwenden.



